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Produits ménagers

Faites le grand ménage!

«60» a décortiqué les ingrédients de 77 détergents multi-usages dédiés
aux W.-C., aux sols, a la cuisine et a la salle de bains. Le verdict est édifiant :
seuls quinze d’entre eux peuvent étre utilisés sans réserve !

es agents désinfectants inutiles,
D des ingrédients corrosifs ou irri-
tants, des substances allergisantes
ou néfastes pour l'environnement... Voila
ce que nos experts ont trouvé en pas-
sant au crible la composition de dizaines
de produits d’entretien pour la maison.
Heureusement, si certains d’'entre eux sont
de véritables massues chimiques, d'autres
présentent des listes d’ingrédients tout
a fait acceptables.
Premier constat, 'omniprésence des bio-
cides, ou désinfectants. Nombre de consom-
mateurs pensent
sirement que
« éliminer 99,9 %

&/

des bactéries », comme le promettent les
fabricants, est une bonne chose. Mais ces
désinfectants participent au développe-
ment de la résistance humaine aux anti-
biotiques, alors qu'il est souvent inutile de
désinfecter un environnement domestique
entretenu réguliérement. L'usage de telles
substances devrait étre réservé a des piéces
ou des objets trés sales, rarement nettoyés.

BRULURES ET LESIONS
Par ailleurs, de plus en plus de produits
s'affirment « surpuisdants » ou « actifs
Aans frotter ». Si ces allégations mar-
keting étaient sans conséquences, on
s'en moquerait. Mais ces produits
peuvent étre toxiques par inha-
lation, ou provoquer des briilures
de la peau et des lésions oculaires
graves. Certes, les fabricants ont

T'obligation d’apposer un pictogramme de
danger sur leur emballage et de préciser
qu'il faut porter des gants et des lunettes
spéciales de protection. Mais qui le fait
vraiment dans sa cuisine ou sa salle de
bains ? De telles substances - acide chlo-
rhydrique, acide formique, éthanolamine
ou soude caustique -, soit on prend de
grandes précautions pour les employer,
soit on les bannit de ses placards !

Autre famille d'ingrédients a problémes,
les allergénes. Il peuvent mettre des mois,
voire des années a enclencher des der-

Les allergenes peuvent
ettre des annees

a causer des dégats :
dermites, eczémas,
asthme, rhinites...
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mites, des eczémas, de I'asthme ou des
rhinites. Mais une fois que la personne
est sensibilisée, elle réagira a chaque
fois qu'elle croise la ou les substances !
Repérez d'abord celles dont la réglemen-
tation européenne exige la mention
sur le flacon. C'est le cas des conser-
vateurs de la famille des isothiazoli-
nones (MCI, MIT, BIT), mais aussi de
26 parfums listés par la Commission
européenne, parmi lesquels le citronel-
lol, le linalol, le limonéne, le géraniol ou
encore le lilial (butylphenyl methylpro-
pional) et le lyral (HICC).

PENSEZ A UENVIRONNEMENT
Pour d’autres allergénes, il vous faudra
enrevanche fouiller sur le site du fabri-
cant pour y dénicher la composition
précise de ses produits. Passez votre
chemin si vous repérez la cocobétaine,
le glutaral(déhyde) et le phénoxyétha-
nol. Enfin, certaines substances sont a
éviter en raison de leur impact négatif
sur 'environnement. Ce n'est pas parce
qu'on tire la chasse d'eau ou que le
produit disparait dans le lavabo aprés
rincage que le consommateur doit s’en
laver les mains... !

FLORENT POMMIER avec le service technique
Cette étude a été publiée intégralement
dans le mensuel n® 518 de septembre 2016.
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LESQUELS

LEMOISDEGD | ALAUNE

IR ? 20 nettoyants
B multi-usages

Sur les 20 produits étudiés dans cette famille, seuls 5 sont
recommandés par nos experts. Pour 10 autres, on regrette

la présence de molécules allergisantes, irritantes ou corrosives.
Enfin, 5 sont déconseillés.

L' Arbre vert = Nettoyant multisurface, romarin, sans 2 =mpénes

Biocoop = Nettoyant multi-usage écologique a | hui'e essentie’e o Cron DO
Ecover » Nettoyant multi-usage, formule concentree. parum oo

Sonett « Nettoyant trés concentré tout usage, parfum 2 ecorcs ¢ orangs =8 20 =monorass
@) A utiliser occasionnellement

Carolin = Spray multisurface au bicarbonate

Cillit Bang = Gel multi-usage surpuissant avec jave! Urzor ance

Clair (Marque Repére) » Nettoyant multi-usage au savon nor faicher T & oanos
Monoprix » Nettoyant multisurface, citron pamplemousss

Monoprix p'tit prix = Nettoyant multisurface, pin/euca yos

Monoprix vert = Nettoyant multi-usage concentré, parfu~ < #ron

Pliz = Pistolet multisurface

Rainett  Nettoyant multi-usage concentré, citron ver:

Ajax = Nettoyant eucalyptus, tornade de propreté et de fraichzur

Mr. Propre © Gel liquide multi-usage concentré, fraicheur du matin

Sanytol = Pistolet désinfectant multi-usage, anti-allergénes, sans javel

Sanytol ® Pistolet désinfectant multi-usage, senteur eucalypius. sans javel
Starwax e Désinfectant bactéricide sans javel multi-usage, parum bouquet floral

Nettoyer sans
risques pour

soi et pour
I'environnement,
c’est possible !
Notre sélection

de produits “verts”
le prouve.
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